
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE POWERLIFTING (AEP)
CALENDARIO DE COMPETICIONES TEMPORADA 2010

(Actualizada a 16-feb-2010. Las fechas indicadas podrian variar en funcion de las necesidades y disponibilidad del organizador y/o la AEP)

INICIO FIN

1 28-03-10 Open Ciutat de Barberà del Vallés de Press Banca RAW (sin material soportivo) Barberà del Vallés (Barcelona) Fed. Catalana / Bunkai
2 31-03-10 03-04-10 Campeonato del Mundo Masters de Press Banca Orlando (USA) IPF
3 10-04-10 1º Open 350 Wilks de Powerlifting y Press Banca sin material soportivo Arevalo, Avila BodyKan
4 17-04-10 Campeonato de España Absoluto, Subjunior, Junior y Masters de Powerlifting Altea, Alicante Kronos
5 04-05-10 08-05-10 Campeonato de Europa Absoluto de Powerlifting Köping (SUECIA) EPF
6 22-05-10 Campeonato de España Absoluto, Subjunior, Junior y Masters de Press Banca Jerez de la Frontera (Cádiz) AEP / NatureQ
7 25-05-10 29-05-10 Campeonato del Mundo Absoluto, Subjunior y Junior de Press Banca Killen, Texas (USA) IPF
8 Campeonato de España de Press Banca por Repeticiones
9 2º Open 350 Wilks de Powerlifting y Press Banca sin material soportivo

10 08-06-10 12-06-10 Campeonato de Europa Junior de Powerlifting Hamar (NORUEGA) EPF
11 19-06-10 Open Internacional de Press Banca  por equipos (CATALUÑA-FRANCIA-ESPAÑA) Lille (FRANCIA) Fed. Francesa
12 22-06-10 26-06-10 Campeonato de Europa Masters de Powerlifting Pilsen (REPUBLICA CHECA) EPF
13 3º Open 350 Wilks de Powerlifting y Press Banca sin material soportivo
14 Open Ciutat de Olesa de Press Banca (a puntos Wilks)
15 17-07-10 Campeonato de España de Powerlifting RAW (sin material soportivo) Madrid A.D. Madrileña / Sideropolis
16 Campeonato Internacional de Powerlifting por Equipos España-Gran Bretaña AEP / GBR
17 12-08-10 14-08-10 Campeonato de Europa Absoluto de Press Banca Bratislava (ESLOVAQUIA) EPF
18 28-08-10 04-09-10 Campeonato del Mundo Subjunior y Junior de Powerlifting Pilsen (REPUBLICA CHECA) IPF
19 17-09-10 18-09-10 Western European Cup de Powerlifting Hamm (LUXEMBURGO) EPF
20 27-09-10 02-10-10 Campeonato del Mundo Masters de Powerlifting Pilsen (REPUBLICA CHECA) IPF
21 09-10-10 Copa de España de Press Banca por Equipos y Memorial Ramon Torregrosa
22 21-10-10 23-10-10 Campeonato de Europa Masters de Press Banca Hagondange (FRANCIA) EPF
23 23-10-10 4º Open 350 Wilks de Powerlifting y Press Banca sin material soportivo
24 07-11-10 13-11-10 Campeonato del Mundo Absoluto de Powerlifting Johanesburgo (SUDAFRICA) IPF
25 27-11-10 Campeonato de España de Powerlifting por Equipos y Memorial Ramón Torregrosa Mollet del Vallés Fed. Catalana / P. Mollet
26 04-12-10 Copa de España de Press Banca por Repeticiones Lucena (Cordoba) Club Olimpico 2010
27 Open Nacional de Press Banca por Repeticiones
28 Campeonato de España de Peso Muerto

11-12-10 Miranda de Ebro, Burgos Power Tordesillas

05-06-10 Vilanova del Cami Fed. Catalana / P. Vilanova

Olesa de Montserrat, Barcelona Fed. Catalana / P. Olesa26-06-10
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