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La Federaciéo Catalana de Fisic-Culturisme (FCF)y la Asociacion Espatfiola
de Powerlifting (AEP) invitan a todos los Clubes afiliados a los siguientes
campeonatos:

Open 350 Wilks POWERLIFTING + PRESS BANCA
12° Open d'Olesa de PRESS BANCA

(clasificacion por puntuacion Wilks)

2° Campeonato de Espafia de
REPETICIONES en PRESS BANCA

Que tendran lugar en Olesa de Montserrat (Barcelona) el proximo
sabado, 26 de junio del 2010

Organiza: Club Power Olesa, Club Power Vilanova del Cami y
Federacio Catalana de Fisic-Culturisme.

Luis Tudela, tel.: 620 715 280, e-mail: PowerliftingVilanovaCami@gmail.com

Lugar de Competicion: Polideportivo Municipal “Salvador Boada”
Zona deportiva “Las Planas” (junto piscina municipal)
C/ Urgell 86, 08640 Olesa de Montserrat (Barcelona)

Alojamiento:  Hotel Les Torres ***
Cami Can Prats s/n, 08635 Sant Esteve Sesrovires (Barcelona)
TIf: 93 771 41 81, Fax: 93 771 34 62, e-mail: hotel@lestorres.net

Informacion e Inscripciones:  InscripcionesAEP@gmail.com

Fecha limite inscripcion: 9 de junio del 2010

Para inscribirse, por favor facilitar los siguientes datos

Levantadores.. Nombre, Apellidos, Club y Campeonato/s. (También categoria de
peso y nivel Elite o Iniciacion si procede).
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Jueces......... Se ruega a los Sres. Jueces en disposicion de arbitrar, que lo
comuniquen al Comité de Jueces, e-mail: JuecesAEP@gmail.com,
indicando el horario y/o campeonato para las que tengan disponibilidad.

Horario Previsto:

Open 350 Wilks Powerlifting + Press Banca y Open d'Olesa de Press Banca
10:00 11:30 Pesaje de todas las categorias (masculinas y femeninas)
12:00 Inicio de la competicion

Campeonato de Espafia de Repeticiones en Press Banca
15:00 16:30 Pesaje de todas las categorias (masculinas y femeninas)
17:00 TInicio de la competicion

(Podria variar en funcién del ndmero de inscritos y las necesidades del organizador y/o la AEP)

Requisitos Para Poder Participar

1.- Estar dado de ALTA en la Asociacién Espatiola de Powerlifting (AEP) y/o Fed. Catalana,
con fecha limite del 9 de junio del 2010, incluyendo la tramitacion del formulario de
AUTORIZACION y USO de DATOS PERSONALES (caso que no se hubiera tramitado

con anterioridad).

Adicionalmente, los competidores SIN NACIONALIDAD ESPANOLA que deseen
inscribirse deberdn haber presentado previamente la autorizacion por escrito de la
Federacién Nacional de su pais de origen y documento acreditativo de su residencia en
Espafia por un periodo minimo de 2 afios, de acuerdo con lo establecido en la normativa
internacional EPF/IPF.

2.- Estar debidamente INSCRITO para el campeonato/s en el que se desee participar.

3.- Todos los levantadores deberdn firmar el documento de RECONOCIMIENTO Y
ACEPTACION, apéndice 2 de la Reglamentacién Antidoping de la IPF, entregdndolo al
oficial de la AEP al cargo durante el pesaje, debidamente cumplimentado y firmado.

El oficial de la AEP al cargo les entregard los correspondientes formularios en caso de ser necesario.
En cualquier caso, para evitar pérdidas de tiempo y agilizar el trdmite, se recomienda bajarse de la
pdgina Web oficial de la AEP dichos documentos y traerlos ya previamente cumplimentados:

http://www.powerhispania.net/Documentos/Form_Autorizacion.doc
http://www.powerhispania.net/Antidoping/APENDICE_2.doc
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Otras Consideraciones

e INSCRIPCION GRATUITA EN TODOS LOS CAMPEONATOS
e No serd necesario acreditar marcas minimas.

e Clasificacion por puntuacion Wilks en los campeonatos Open 350 Wilks de
Powerlifting + Press Banca y Open de Olesa de Press Banca.

e Trofeos a los mejores absolutos y diplomas de participacion para todos los
competidores.



