Asociacion Espanola de Powerlifting (AEP)

C/ Manresa 27 (gimnasio), 08788 Vilanova del Cami (Barcelona)
Tel.: +34 620 715 280; fax: +34 938 035 570

www.powerhispania.net

La Asociacion Espatiola de Powerlifting (AEP) invita a todos los Clubs afiliados al:

32° Campeonato de Esparia Absoluto,
Subjunior, Junior y Mdsters de POWERLIFTING

Que tendrd lugar en Altea (Alicante) el préximo
sdabado, 17 de abril del 2010

Organiza: Club Deportivo Kronos Sport, e-mail: dhul_nun@hotmail.com
José Francisco Bldnquez Moya, teléfono: 637 361 964

Lugar de Competicion: Gimnasio Yanko Beach, e-mail: nines.c@hotmail.com
Paseo Sant Pere 36, 03590 Altea (Alicante)
Yanko (propietario y coorganizador), teléfono.: 96 584 2156

Hotel Oficial:  Hotel San Miguel (a 300 m del Gimnasio Yanko Beach)
La Mar 65 - C/ San Pedro 7, 03590 Altea (Alicante), teléfono: 965 840 400

20 € por persona y dia (desayuno incluido). Precios especiales para grupos de 3 personas por
habitacién. Reservar dando el nombre del Gimnasio Yanko Beach

Inscripciones: José M. Perales, teléfono: 620 715 280, e-mail: perales72@hotmail.com

Levantadores: Nombre, Apellidos, Club, fecha nacimiento, categoria de peso corporal y
division por edad (Absoluto, Subjdnior, Jdnior, Mdster 1, 2, 3, 4)

Jueces: Se ruega a los Sres Jueces en disposicién de arbitrar, que lo comuniquen al
Cémite de Jueces, e-mail: JuecesAEP@gmail.com, indicando el horario y/o
categorias para las que tengan disponibilidad. Gracias

Fecha limite: 31 de marzo del 2010

Horario Previsto

(Podria variar en funcién del ndmero de inscritos y las necesidades del organizador y/o la AEP)

08:00 09:30 Pesaje categorias femeninas hasta -67.5 kg y masculinas hasta -82.5 kg

10:00 Inicio de la Competicidn, sesién mafiana
15:00 16:30 Pesaje categorias femeninas -75 kg a +90 kg y masculinas -90 kg a +125 kg
17:00 TInicio de la Competicidn, sesién tarde

20:30 Ceremonia de entrega de trofeos
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Requisitos Para Poder Participar
Para poder participar en éste campeonato son REQUISITOS IMPRESCINDIBLE:

1.- Estar dado de ALTA en la Asociacién Espafiola de Powerlifting (AEP) o en la Federacién
Catalana de Powerlifting (FCF), con fecha limite del 31 de marzo del 2010.

2.- Estar debidamente INSCRITO para este campeonato. Con antelacion suficiente al cierre de
la inscripcién oficial, se facilitard a todos los clubes afiliados el listado provisional de
inscritos para poder subsanar cualquier error u omision.

2.- Todos los levantadores deberdn entregar el FORMULARIO DE AUTORIZACION Y USO DE
DATOS PERSONALES, al oficial de la AEP al cargo durante el pesaje, debidamente
cumplimentado y firmado, a menos que ya hayan cumplido con este trdmite anteriormente.

3.- De acuerdo con la Reglamentacién Antidoping IPF, todos los levantadores deberdn entregar
el documento de RECONOCIMIENTO Y ACEPTACION al oficial de la AEP al cargo durante
el pesaje, debidamente cumplimentado y firmado.

4.- Adicionalmente, los competidores NO NACIONALES ESPANOLES que deseen participar en
este campeonato deberdn haber solicitado la correspondiente autorizacién por escrito a la
Federacién Nacional de su pais de origen, asi como presentar documento acreditativo de su
residencia en Espafia por un periodo minimo de 2 afios. Si ya se ha cumplido con este trdmite
anteriormente, tampoco serd necesario repetirlo.

El oficial de la AEP al cargo les entregard los correspondientes formularios en caso de ser
necesario. En cualquier caso, para evitar pérdida de tiempo y agilizar el trdmite, se recomienda
bajarse de la pdgina Web oficial de la AEP dichos documentos y traerlos ya previamente
cumplimentados:

http://www.powerhispania.net/Documentos/Form Autorizacion.doc
http://www.powerhispania.net/Antidoping/APENDICE _2.doc

Marcas Minimas

Las categorias Masculinas que deseen clasificar en el Campeonato Absoluto, deberdn haber
acreditado un Total minimo en algtin campeonato oficial durante los 12 meses previos al inicio de
esta competicion. En caso contrario, deberdn solicitar en sus intentos de salida unas marcas
suficientes para que sumen un Total igual o superior al minimo:

Cat. (kg): | -B6 -60 | -675| -75 | -825| -90 | -100 | -110 | -125 | +125
Total (kg): | 325 365 | 430 | 465 510 540 565 590 615 640

Las levantadoras femeninas, asi como los masculinos en divisiones de edad Subjdnior, Jinior y
Mdsters estdn exentos de acreditar marca minima.
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