	Powerlifting: España vs. Gran Bretaña
12 Septiembre 2009 - España
Sancionado por la European Powerlifting Federation


	Comunicados:
	Las comunicaciones referentes al torneo se enviarán a: 

	Ralph Farquharson:
	Calle Galena 5, Casa 44, Orihuela Costa, 03189, Alicante, España
Tel.: +34 966 733 367, móvil:  Ralph +34 650 041 559 

Brian +34 696 607 253: E-mail ralph@ceramfire.com y brian@ceramfire.com 


	Localidad:
	Torrevieja, Costa Blanca, España

	Fecha:
	12 de Septiembre del 2009

	Pabellón:
	Sport. In  Fitness & Spa. Torrevieja, Orihuela Costa, España

	Hotel:
	Aparthotel, Playa Marina 11, Cabo Roig, Orihuela Costa, 03189, España (transporte del Hotel al Pabellón a organizar)

	Precios Hotel:


	Por habitación doble/noche: €60 cada 2 personas. Suplemento de €15/noche  por una cama adicional.  (Todas las reservas del hotel deben tramitarse mediante el organizador para obtener estos precios). Las habitaciones se pagarán a la llegada del hotel en metálico. Para pago con tarjeta de crédito añadir el 16% de IVA y las tasas de la tarjeta. Recargo adicional entre €4 y €4.50 por día y persona si se desea incluir el desayuno. 

	Llegadas:

	La organización facilitará transporte desde el aeropuerto de Murcia o Alicante con las siguientes tarifas: Murcia al hotel y Pabellón €15 por persona y viaje, Alicante al hotel y Pabellón €25 por persona y viaje. Por favor indicar fecha y hora exacta, así como el número de vuelo de llegada, para garantizar una recogida adecuada.

                                                   

	Jueces:

	Cada país aportará 2 jueces, a ser posible.

	Báscula:

	Disponible en el Pabellón.

	Himno y Bandera:

	Se solicita a cada país que aporte su bandera e himno para la ceremonia de apertura y la entrega de trofeos. 

	Tasa Antidoping:   

	Cada país pagará €50 por cada levantador nominado, para cubrir el coste de los controles para  el 10% de los levantadores.

	Banquete de Clausura:                

	Se informará con posterioridad a ambos países, una vez se concreten los detalles del banquete.

	Nominación Final:
	La nominación final se enviará al organizador el 31 de Julio del 2009 como fecha límite.

	Espectadores y acompañantes:

	Animamos a que vengan el máximo de acompañantes para apoyar nuestros equipos y de paso disfrutar de una escapada en la Costa Blanca. Mismos precios y condiciones de hotel y transporte para los acompañantes que lo soliciten, e-mail ralph@ceramfire.com  para concretar pormenores. 

	Horario Provisional: 


	El amistoso de Powerlifting formará parte de una espectacular jornada deportiva que nadie debe perderse: 12:00 a 13.30 Spinning con 200 bicicletas, record de la región. 14.00 a 17.00 Powerlifting Gran Bretaña vs. España. 17.30 a 19.00 Body Combat   

	Pesaje:

	12:00 a 13:30 Pesaje y control de material para todos los levantadores en el Sport. In Gym   


	Spain Vs Great Britain - Powerlifting Match
12th September 2009 - Spain
Sanctioned by European Powerlifting Federation


	Correspondance:
	All correspondence regarding the event must be sent to: 

	Ralph Farquharson:
	Calle Galena 5, Casa 44, Orihuela Costa, 03189, Alicante, Spain.

Phone: +34 966 733 367, mobile:  Ralph +34 650 041 559 

Brian +34 696 607 253: E-mail ralph@ceramfire.com OR brian@ceramfire.com    


	Host City:
	Torrevieja, Cost Blanca, Spain

	Date:
	12th September 2009

	Venue:
	Sport. In  Fitness & Spa. Torrevieja, Orihuela Costa, Spain

	Hotel:
	Aparthotel, Playa Marina 11, Cabo Roig, Orihuela Costa, 03189, Spain (all transports from Hotel to Venue will be organize)

	Hotel rates:


	Per room/night: €60 for 2 persons sharing, a supplement of €15 for one additional Person/ per nigh.  ( All hotel booking must done through the Organiser to get the above price) All hotel expenses must be paid on arrival in cash to avoid paying 16% IVA/VAT, credit card payment will be charge IVA/VAT plus card charge.  Please note the above price do not included breakfast; breakfast can be purchase at between €4 and €4.50 per person. 

	Arrivals

	The organizer will provide transport from: Murcia airport or Alicante airport: Transfer rate as follows: Murcia to hotel and Venue €15 per person each way, Alicante to hotel and Venue €25 per person each way. Please let me know the exact date, hours, and flight number of your arrival. This will allow for a smooth pick-up.
                                                    

	Referees


	Each Nation is ask to supply 2 referees if possible

	Scale


	Will be available at the Venue

	Flag and Anthem

	Each Nation is requested to bring its flag and anthem; they are required for the opening ceremony and award ceremony. 

	Anti-DopingFee:   

	It is requested that each Nation pay €50 for each nominated lifter to cover the cost of testing 10% of competing lifters.

	Closing Banquet:                

	We will inform both Nation at a later date regarding the arrangement 

	Final Nomination date
	Final nomination  must be with the organiser no later the 31st  of July 2009

	Supporters


	We are encouraging supporters to come and support their team plus a short break in the sun. We can arrange hotel and airport transfer at the same cost as the team, e-mail ralph@ceramfire.com  for details 

	Preliminary time–table 


	Powerlifting will be part of a spectacular day of sport one not to be miss.  12 noon to 13.30 Spinning with 200 bikes a record for the region. 14.00 to 17.00 Spain Vs GBR Powerlifting. 17.30 to 19.00 Body combat   

	Weigh- In


	Weigh-in and equipment check for all lifters 12 noon to 13.30 in Sport. In Gym   


